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ค าน า 
 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5E เรื่อง แสง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ชุดที่ 
1 เรื่อง นัยน์ตากับการมองเห็น จัดท าขึ้นเพื่อให้ครูผู้สอนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 น าไปใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนและยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้ของผู้เรียน  เป็นนวัตกรรมทางการศึกษา  ที่จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 
ส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  กระบวนการสืบเสาะหาข้อมูล  กระบวนการคิด
อย่างมีเห็นผล  และการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  นักเรียนสามารถศึกษา  ค้นคว้าด้วยตนเอง  
ตามความสามารถและความสนใจโดยครูเป็นผู้ให้ค าปรึกษาและคอยอ านวยความสะดวก 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ เน้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) เรื่องแสง  
รายวิชาวิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ประกอบด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด  ชุด 6 
ดังนี้ 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 1 นัยน์ตากับการมองเห็น  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 2 การสะท้อนของแสงและภาพที่เกิดจากการสะท้อน  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 3 การหักเหของแสงและการใช้ประโยชน์  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 4 การมองเห็น 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 5 สีของวัตถุ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 6 การดูดกลืนแสงของวัตถุสีต่างๆ   
ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนี้  จะเป็นประโยชน์สูงสุดต่อการ

พัฒนาผู้เรียน พัฒนาเยาวชนไทยให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ มีความสุข มีทักษะการด ารงชีวิต 
ในอนาคตและเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนของครู  
 ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการโรงเรียนโคกนางามพิทยาสรรพ์  คณะผู้เชี่ยวชาญ 
ตลอดจนผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่าน ที่ตรวจสอบ ให้ข้อเสนอแนะในการจัดท าชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้มี ความสมบูรณ์ มีประสิทธิภาพ และส าเร็จลุล่วงด้วยดีไว้ ณ โอกาสนี้ 
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การสะท้อนของแสงและ 
ภาพที่เกิดจากการสะท้อน 

การดูดกลืนแสงของวตัถุสีต่างๆ 

การมองเห็น 

การหักเหของแสงและ 
การใช้ประโยชน ์
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ล าดับขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ที่เน้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)  

ชุดที ่1 เร่ือง นัยน์ตากับการมองเห็น 

อ่านค าชี้แจงค าแนะน า 

ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

ประเมินผลการเรียนรู้ 

เรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู ้5 ข้ัน (5E)  
จากชุดกิจกรรมการเรียนรู ้

ผ่านเกณฑ์ ไม่ผ่านเกณฑ์ 

ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดต่อไป 
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ค าชี้แจงส าหรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 

 
1. เอกสารฉบับนี้เปน็เอกสารชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5 E เรื่อง แสง 
    ชุดที่ 1 นัยน์ตากับการมองเห็น รายวิชาวิทยาศาสตร์ ว22102 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
2. ส่วนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนี้ ประกอบด้วย  
ค าชีแ้จงชุดกิจกรรม 
ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้, ตัวชี้วัด, สาระการเรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre – test),แบบทดสอบหลังเรียน (Post – test) 
ใบกิจกรรม, ใบความรู้, ใบงาน 
แนวค าตอบใบกิจกรรม  
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน  
3. ชุดกิจกรรมนี้ใช้เวลาในการศึกษา 2 ชั่วโมง 
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ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครู 
 
 

   ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5E เรื่อง แสง ชุดที่  1 นัยน์ตากับการมองเห็น 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ว22102 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็นการจัดกิจกรรมเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ขั้น (5E) ซึ่งต้องปฏิบัติตามล าดับขั้นตอน ดังนั้นครูผู้สอนควรเตรียมความพร้อมและ
ปฏิบัติตามค าแนะน าดังนี้  

1. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู้  เนื้อหาที่สอน เอกสารชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ และค าชี้แจงต่างๆ ให้เข้าใจและยืดหยุ่นกิจกรรมตามความเหมาะสม  

2. เตรียมส่ืออุปกรณ์สาหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้พร้อมครบจ านวนนักเรียน ใน
ชั้นเรียนแต่ละกลุ่ม และทดลองก่อนการจัดการเรียนรู้เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง  

3. เมื่อมีกิจกรรมกลุ่ม ให้จัดนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 – 5 คน โดยคละเพศและ คละ
นักเรียนเก่ง ปานกลางและอ่อน ให้มีการเลือกประธานและเลขานุการกลุ่ม และให้นักเรียนแบ่ง
หน้าที่ความรับผิดชอบในกลุ่ม 

4. เมื่อมีการทดลอง ครูต้องชี้แจงข้อควรระวังก่อนการทดลองทุกครั้งเพ่ือความปลอดภัย
ขณะปฏิบัติการทดลอง  

5. ครูชี้แจงให้นักเรียนทราบบทบาทของตนเอง แนะน าแนวปฏิบัติ ขั้นตอนการใช้ ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ และการปฏิบัติกิจกรรมอย่างรอบคอบ 

6. ขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ครูคอยให้ค าปรึกษา ค าแนะน าและกระตุ้นให้ 
นักเรียนในกลุ่มเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน พร้อมทั้งสังเกตและประเมินพฤติกรรม การท างานของ
นักเรียน 

7. การวัดและประเมินผลประเมินจากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน กิจกรรม 
แบบบันทึกผลการทดลอง รายงานผลการทดลอง และพฤติกรรมขณะท าการทดลองหรือ
ปฏิบัติงานกลุ่ม  

8. เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้เสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนเก็บส่ือ อุปกรณ์ 
ให้เรียบร้อย และแจ้งให้นักเรียนเตรียมความพร้อมส าหรับการเรียนรู้ในชุดกิจกรรม ชุดต่อไป 
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1. ให้นักเรียนจัดกลุ่ม กลุ่มละ 4 – 5 คน โดยคละความสามารถของนักเรียน และให้ก าหนด
หน้าที่ของสมาชิกแต่ละคนให้ชัดเจน  
2. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้  
3. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ข้อ เพ่ือประเมินความรู้พื้นฐานของนักเรียน  
4. ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้ 5 
ข้ัน (5E) ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้  

ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement)  
ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration)  
ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation)  
ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration)  
ขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน (Evaluation)  

5. หากนักเรียนยังไม่เข้าใจในสาระการเรียนรู้ให้กลับไปศึกษาอีกครั้ง หรือขอค าแนะน าจากครู
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น  
6. เมื่อศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมครบทุกกิจกรรมแล้วให้ท าแบบทดสอบหลังเรียน  เพื่อ
เปรียบเทียบความก้าวหน้าของนักเรียน  
7. ตรวจค าตอบจากเฉลยแบบทดสอบก่อน – หลังเรียน พร้อมบันทึกผลคะแนน ที่ได้เพื่อ
ตรวจสอบความก้าวหน้าทางการเรียน ซึ่งนักเรียนต้องท าแบบทดสอบ หลังเรียนได้ร้อยละ 80 
ขึ้นไป จึงจะผ่านการเรียนรู้ชุดต่อไป  
8. นักเรียนควรศึกษาด้วยความเอาใจใส่ มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ไม่ควรดูแนวค าตอบ และ
เฉลยก่อนได้ทดลองท าด้วยตนเอง  
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มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วดั 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

มาตรฐานการเรียนรู ้
  มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การ
เปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิต
และส่ิงแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไป
ใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการ
สืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มี
รูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่
ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดล้อมมีความ
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
 

ตัวช้ีวัด 
ว 5.1 ม.2/1  ทดลองและอธิบายการสะท้อนของแสง การหักเหของแสงและ

น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ว 5.1 ม.2/2  อธิบายผลของความสว่างที่มีต่อมนุษย์และส่ิงมีชีวิตอื่นๆ 
ว 5.1 ม.2/3  ทดลองและอธิบายการดูดกลืนแสงสี  การมองเห็นสีของวัตถุ

และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ว 8.1 ม.2/1  ตั้งค าถามที่ก าหนดประเด็นหรือตัวแปรที่ส าคัญในการส ารวจ

ตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้าเรื่องที่สนใจได้อย่างครอบคลุม และเช่ือถือได ้
ว 8.1 ม.2/2  สร้างสมมติฐานที่สามารถตรวจสอบได้และวางแผนการส ารวจ

ตรวจสอบหลายๆ วิธี 
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มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วดั (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวช้ีวัด 
ว 8.1 ม.2/3  เลือกเทคนิควิธีการส ารวจตรวจสอบทั้งเชิงปริมาณและเชิง

คุณภาพที่ได้ผลเที่ยงตรงและปลอดภัยโดยใช้วัสดุและเครื่องมือที่เหมาะสม 
ว 8.1 ม.2/4  รวบรวมข้อมูลจัดกระท าข้อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 
ว 8.1 ม.2/5  วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของประจักษ์พยานกับ

ข้อสรุปทั้งที่สนับสนุนหรือขัดแย้งกับสมมติฐานและความผิดปกติของข้อมูลจากการ
ส ารวจตรวจสอบ 

ว 8.1 ม.2/6  สร้างแบบจ าลอง หรือรูปแบบ  ที่อธิบายผลหรือแสดงผลของ
การส ารวจตรวจสอบ 

ว 8.1 ม.2/7  สร้างค าถามที่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบในเรื่องที่เกี่ยวข้อง
และน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด กระบวนการ
และผลของโครงงานหรือ ชิ้นงานให้ผู้อื่นเข้าใจ 

ว 8.1 ม.2/8  บันทึกและอธิบายผลการสังเกตการส ารวจ ตรวจสอบ ค้นคว้า
เพ่ิมเติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ ให้ได้ข้อมูลที่เชื่อถือได้และยอมรับการเปล่ียนแปลง
ความรู้ที่ค้นพบ เมื่อมีข้อมูลและประจักษ์พยานใหม่เพ่ิมขึ้นหรือโต้แย้งจากเดิม 

ว 8.1 ม.2/9  จัดแสดงผลงาน เขียนรายงาน และ/หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด 
กระบวนการ และผลของโครงงานหรือชิ้นงานให้ผู้อื่นเข้าใจ 
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  สาระการเรียนรู้ หัวข้อที่ศึกษาเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

สาระการเรยีนรู ้

อวัยวะที่ท าหน้าที่ในการมองเห็น เรียกว่านัยน์ตา ประกอบด้วย กระจกตา ม่านตา 
กล้ามเนื้อยึดเลนส์ตา  เลนส์ตา เรตินา 
 นัยน์ตาจะมีเซลล์รับภาพที่ไวต่อแสง มีกระบวนการปรับปรุงแสงเข้าตาให้เข้าตาอย่าง
เหมาะสม ถ้าแสงมากเกินไปอาจเป็นอันตรายต่อเซลล์รับแสงได้ 
 

หัวข้อท่ีศึกษาเรียนรู้ 
    1.  ส่วนประกอบที่ส าคัญของนัยน์ตา 

        2.  ผลของความสว่างที่มีต่อมนุษย์และส่ิงมีชีวิตอื่นๆ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
1. อธิบายส่วนประกอบที่ส าคัญของนัยน์ตาของเรา 

         2. ทดลองและอธิบายผลของความสว่างที่มีต่อการมองเห็น 
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      ค าช้ีแจง 
 
 
1.  ข้อใดกล่าวได้ถูกต้อง 
    1. แสงจากวัตถุผ่านเลนส์ตาแล้วท าให้เกิดภาพหัวต้ัง 
 2. เมื่อต้องการพักสายตาควรมองแสงแดดจ้าเป็นเวลานานๆ 
 3. ในเวลาท่ีมีแสงมากม่านตาจะเปิดรูรับแสงน้อยท าให้แสงผ่านเข้าตาในปริมาณท่ีพอเหมาะ

 4. รูม่านตาเทียบได้กับไดอะแฟรมในกล้องถ่ายรูป      
2.  ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 

 1.  เลนส์ตาเป็นเลนส์นูนท าหน้าท่ีรับแสงจากวัตถุ 
 2.  สมองท าหน้าท่ีแปลภาพท่ีมองเห็นให้เป็นภาพจริงหัวกลับ 
 3.  ม่านตาจะเป็นส่วนท่ีมีสีตามเช้ือชาติท าหน้าท่ีควบคุมปริมาณแสง 
 4. รูม่านตาจะเปิดกว้างเพื่อรับแสงในเวลากลางคืน 

3. ช่างเช่ือมโลหะใช้หน้ากากขณะเช่ือมโลหะเพราะสาเหตุใด 
 1. ป้องกันความร้อนท่ีจะท าให้เรตินาเสียหาย 
 2. ป้องกันความร้อนท่ีจะท าให้เลนส์ตาเสียหาย 
 3. ป้องกันแสงสว่างจ้าท่ีจะท าให้เรตินาเสียหาย 
 4. ป้องกันแสงสว่างจ้าท่ีจะท าให้กล้ามเนื้อตาเสียหาย 

4. เซลล์ประสาทตาท่ีท าให้เกิดความรู้สึกเกี่ยวกับสีพบท่ีส่วนใด 
 1. เรตินา  2. ม่านตา  3. เลนส์ตา  4. กระจกตา 

 
 

ชุดท่ี 1 เรื่องนัยน์ตากับการมองเห็น                วิชา ว22102 วิทยาศาสตร์  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2      คะแนนเต็ม 10 คะแนน         เวลา 10 นาที 

1. แบบทดสอบชุดนี้มีจ านวน 10 ข้อ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบมี 4 ตัวเลือก  
2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุด ลงในกระดาษค าตอบ 
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5. ข้อใดปฏิบัติได้ถูกต้องเมื่อต้องการมองดูแสงจากดวงอาทิตย์ 

 1. มองผ่านแก้วสีชา    2. มองผ่านกระจกรมควัน 
 3. มองผ่านวัสดุกรองแสง   4. มองผ่านพลาสติก 
  6. ส่วนใดของนัยน์ตาท่ีสามารถหดหรือขยายได้เมื่อมีปริมาณแสงท่ีเข้าสู่นัยน์ตาแตกต่างกัน 
  1. ม่านตา  2. เลนส์ตา 3. กระจกตา 4. ประสาทตา 
 7. ภาพท่ีเกิดขึ้น บนเรตินาในตาเป็นภาพอะไร 
 1. ภาพเสมือน หัวตั้ง  2. ภาพเสมือน หัวกลับ  3. ภาพจริง หัวตั้ง    4. ภาพจริง หัวกลับ 
 8. ภาพท่ีเกิดขึ้นในตา จะตกบริเวณส่วนใดของตา 
 1. กระบอกตา  2. แก้วตา  3. ม่านตา 4. เรตินา 
 9. ส่วนใดของตาท าหน้าท่ีปรับความเข้มของแสงให้ผ่านรูม่านตาได้ 

 1. ม่านตา   2. เลนส์ตา  3. กระจกตา 4. เรตินา 
10. เลนส์ตาเป็นเลนส์ชนิดใด และมีหน้าท่ีอะไร 
 1. เลนส์นูน มีหน้าท่ีรวมแสง    2. เลนส์เว้า มีหน้าท่ีรวมแสง 
 3. เลนส์นูน มีหน้าท่ีกระจายแสง   4. เลนส์เว้า มีหน้าท่ีกระจายแสง 
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ชื่อ........................................................................ชั้น..............เลขที.่...........           คะแนนที่ได้ 
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3.     8.     
4.     9.     
5.     10.     
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ใบความรู้ท่ี 1 
เรื่อง นัยน์ตากับการมองเห็น 

 

 
 

ภาพท่ี 1  ส่วนประกอบต่างๆ ของนัยน์ตา  
ท่ีมา : https://popthailand.wordpress.com/2016/09/28/ดวงตา/ 

 

นัยน์ตา หรือท่ีเราเรียกส้ันๆ ว่าตา เป็นอวัยวะท่ีช่วยให้เรามองเห็นส่ิงต่างๆได้ ตามีส่วนประกอบ 2 

ส่วน  คือ 

ส่วนประกอบของนัยน์ตา ได้แก่ 
1. กระจกตาหรือคอร์เนีย (cornea) อยู่ท่ีผิวหน้าและหุ้มลูกนัยน์ตาไว้ เป็นตัวกลางโปร่งใส 
2. เลนส์ตา (lens) เป็นเลนส์นูน ท าหน้าท่ีรับแสงจากวัตถุ มีความยืดหยุ่น เพื่อให้สามารถ

มองเห็นวัตถุท่ีระยะต่างๆ กันได้ชัดเจนตลอด 
3. กล้ามเนื้อยึดเลนส์ตา (ciliary muscle) สามารถหดตัวหรือคลายตัวได้ เพื่อบีบให้เลนส์ตา

นูนมากหรือน้อย และช่วยท าให้นัยน์ตาสามารถกลอกไปมาได้ 
4. ม่านตา (iris) เป็นเนื้อเยื่อส่วนท่ีมีสีของนัยน์ตา (แล้วแต่เช้ือชาติ) ท าหน้าท่ีควบคุมปริมาณ

แสงท่ีจะผ่านเข้าสู่เลนส์ตา 
5. รูม่านตา (pupil) ช่องกลางม่านตา เป็นส่วนท่ีมีสีเข้มกลางนัยน์ตา รับแสงผ่านเข้าสู่เลนส์ตา 
6. เรตินา (retina) เป็นบริเวณเนื้อเยื่อสีด าช้ันในสุด ประกอบด้วยใยประสาทท่ีไวต่อแสงเป็น

จ านวนมาก ประกอบด้วยเซลล์ประสาท 2 ชนิด คือ เซลล์ประสาทรูปแท่ง (rod cells) จะไวต่อแสงท่ีมี
ความเข้มน้อย ไม่สามารถจ าแนกสีของแสงนั้นได้ ท าให้เกิดความรู้สึกเกี่ยวกับความมืดและความสว่าง ขาว
หรือด า และเซลล์ประสาทรูปกรวย (cone cells) ไวต่อแสงท่ีมีความเข้มสูงสามารถจ าแนกแสงต่อละสีได้ 

เรตินา 

ประสาทตาไปยังสมอง 

กระจกตา 

รูม่านตา 

เลนส์ตา 

ม่านตา 
กล้ามเนื้อยึดเลนส์ตา 
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ท าให้เกิดความรู้สึกเกี่ยวกับสี เซลล์ประสาทเหล่านี้จะรวมกันเป็นประสาทตา (optic nerve) ประสาทตา
ท าหน้าท่ีเปล่ียนสัญญาณแสงเป็นสัญญาณไฟฟ้าเข้าสู่สมองแล้วสมองจะแปลความหมายเป็นภาพท่ีมองเห็น 

ตาของมนุษย์มีลักษณะการท างานคล้ายกับกล้องถ่ายรูป เมื่อเปรียบเทียบส่วนประกอบของนัยน์ตา
กับส่วนประกอบของกล้องถ่ายรูป ได้ดังนี้ 

 
นัยน์ตา กล้องถ่ายรูป 

กระบอกตา ตัวกล้อง 
ม่านตา ไดอะแฟรม 
เลนส์ตา เลนส์หน้ากล้อง 
รูม่านตา ช่องเปิดรับแสง 
เรตินา ฟิล์ม 
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ค าช้ีแจง 

1. ให้นักเรียนเข้ากลุ่มตามท่ีครูก าหนดให้ มีท้ังหมด 6 กลุ่ม ๆ ละ 4 - 5 คน 
2. ให้นักเรียนร่วมกันวางแผนการท ากิจกรรม ปฏิบัติตามกิจกรรมตามแผนท่ีวางไว้ 
3. บันทึกผลการท ากิจกรรมตามแบบท่ีก าหนด 
4. ตัวแทนน าเสนอผลการท ากิจกรรมหน้าช้ันเรียน 

จุดประสงค์การทดลอง    
อธิบายผลของความสว่างท่ีมีต่อการมองเห็น 

วัสดุอุปกรณ์และสารเคมี 
       1. กล่องทึบแสง 5x30x5 cm. 1 กล่อง 
       2. กระดาษกาว 1 ม้วน 
วิธีท ากิจกรรม 
    1. เขียนอักษร A ลงบนก้นกล่องด้านในของกล่องกระดาษทึบแสง  ขนาดประมาณ  5 x 30 x 5 
cm.  และปิดฝากล่อง 

2. ท าช่องเปิด-ปิด ขนาด 4 x 4 cm. ท่ีข้างกล่อง ดังรูป   
3. เจาะรูเป็นรูปวงกลมเส้นผ่าศูนย์กลาง 2 cm. ท่ีด้านบนของฝากล่อง  
   
 
 

ภาพท่ี  2  กล่องกระดาษทึบแสง  
ท่ีมา : หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 4 พ.ศ. 2559 : 95 

4. ปิดช่อง เปิด-ปิด ในข้อ 2 แล้วอ่านอักษร  โดยมองผ่านรูวงกลม สังเกตและบันทึกผล 
5. ท าซ้ าข้อ 4 แต่เปิดให้แสงเข้า โดยค่อย ๆ เปิดให้แสงเข้าในปริมาณต่าง ๆ กัน สังเกตและบันทึก

ผล 
6. เปรียบเทียบผลท่ีได้จาการสังเกตในข้อ 4 และ 5  
 
 

   ใบกิจกรรมท่ี 1 
     เรื่อง ผลของแสงสว่างท่ีมีต่อการมองเห็น 
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ตารางบันทึกผลการทดลอง 
การกระท าต่อช่อง เปิด-ปิด ผลการอ่านตัวอักษร A 

ปิดช่อง  
เปิดช่อง ...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 
 
อภิปรายหลังกิจกรรม 
 ปริมาณแสงมีผลต่อการมองเห็นวัตถุหรือไม่ อย่างไร 
ตอบ
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
 
สรุปผลและอภิปราย 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
   อ่านวิธีท ากิจกรรมให้เข้าใจ  

ต้ังใจท ากิจกรรม บันทึกผล ตอบค าถาม 
ส่งครูท้ายช่ัวโมง  ทุกคนรับทราบ 
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ค าช้ีแจง      ให้นักเรียนเข้ากลุ่ม สืบค้นข้อมูล และเติมค าตอบให้ถูกต้อง ( 10 คะแนน ) 
 
ค าสั่ง จงเติมค าลงในช่องว่างให้ถูกต้องและสมบูรณ์ 

1. แสงเป็นคล่ืนชนิดใด.......................................มีอัตราเร็วอย่างไร.................................เมตรต่อวนิาที 
2. เมื่อแสงขาวผ่าน.....................................จะเกิดการหักเหเป็นแสงสีต่างๆ ........................สี เรียกว่า

................................................................................................................................ 
3. ลักซ์มิเตอร์เป็นเครื่องมือส าหรับ....................................และมีหน่วยเป็น....................... 
4. จงเรียงล าดับความสว่างท่ีเหมาะสมของสถานท่ีต่อไปนี้ จากมากไปน้อย 
 

ห้องเรียน ห้องสมุด ห้องนั่งเล่น ห้องผ่าตัด ห้องประชุม 

 
...................................................................................................................................................... 
5. ตาบอดสี คือ .......................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
6. เมื่ออยู่ในท่ีมีแสงสว่างน้อยเป็นเวลานานๆ เช่น ในโรงภาพยนตร์ ในขณะแรกที่ออกมาสู่ท่ีสว่างจะ

รู้สึกตาพร่าและแสบตา อธิบายได้ว่า ........................................................................ 
..................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 

ใบงานท่ี 1 
เรื่อง นัยน์ตากับการมองเห็น 

 



 
 

 
ชุดท่ี 1 นัยน์ตากับการมองเห็น 
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7.  จงเติมค าในช่องว่าง  
 

 
 

ส่วนประกอบของนัยน์ตา 
 
 
 

 

   

         นี่!!!!เพื่อนๆตอบแบบนี้ได้เต็มแน่นอน 

 

 

 

 
 
 
 
 

1…………………… 

2………………………. 

7...................... 

6………………… 

5.......................... 
4..............................
. 

3.................................... 
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 5E เรือ่ง  แสง 

แบบทดสอบหลังเรียน 

1. แบบทดสอบชุดนี้มีจ านวน 10 ข้อ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบมี 4 ตัวเลือก  
2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุด ลงในกระดาษค าตอบ 

  18 

 
 
 

 

ค าช้ีแจง 

       
 
 
1.  ข้อใดกล่าวได้ถูกต้อง 
    1. แสงจากวัตถุผ่านเลนส์ตาแล้วท าให้เกิดภาพหัวตั้ง 
 2. เมื่อต้องการพักสายตาควรมองแสงแดดจ้าเป็นเวลานานๆ 
 3. ในเวลาท่ีมีแสงมากม่านตาจะเปิดรูรับแสงน้อยท าให้แสงผ่านเข้าตาในปริมาณท่ีพอเหมาะ

 4. รูม่านตาเทียบได้กับไดอะแฟรมในกล้องถ่ายรูป      
2.  ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 

 1.  เลนส์ตาเป็นเลนส์นูนท าหน้าท่ีรับแสงจากวัตถุ 
 2.  สมองท าหน้าท่ีแปลภาพท่ีมองเห็นให้เป็นภาพจริงหัวกลับ 
 3.  ม่านตาจะเป็นส่วนท่ีมีสีตามเช้ือชาติท าหน้าท่ีควบคุมปริมาณแสง 
 4. รูม่านตาจะเปิดกว้างเพื่อรับแสงในเวลากลางคืน 

3. ช่างเช่ือมโลหะใช้หน้ากากขณะเช่ือมโลหะเพราะสาเหตุใด 
 1. ป้องกันความร้อนท่ีจะท าให้เรตินาเสียหาย 
 2. ป้องกันความร้อนท่ีจะท าให้เลนส์ตาเสียหาย 
 3. ป้องกันแสงสว่างจ้าท่ีจะท าให้เรตินาเสียหาย 
 4. ป้องกันแสงสว่างจ้าท่ีจะท าให้กล้ามเนื้อตาเสียหาย 

4. เซลล์ประสาทตาท่ีท าให้เกิดความรู้สึกเกี่ยวกับสีพบท่ีส่วนใด 
 1. เรตินา  2. ม่านตา  3. เลนส์ตา  4. กระจกตา 

 
 

ชุดท่ี 1 เรื่อง นัยน์ตากับการมองเห็น                วิชา ว22102 วิทยาศาสตร์  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2      คะแนนเต็ม 10 คะแนน         เวลา 10 นาที 



 
 

 
ชุดท่ี 1 นัยน์ตากับการมองเห็น 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 5E เรือ่ง  แสง   19 

 
5. ข้อใดปฏิบัติได้ถูกต้องเมื่อต้องการมองดูแสงจากดวงอาทิตย์ 

 1. มองผ่านแก้วสีชา    2. มองผ่านกระจกรมควัน 
 3. มองผ่านวัสดุกรองแสง   4. มองผ่านพลาสติก 
  6. ส่วนใดของนัยน์ตาท่ีสามารถหดหรือขยายได้เมื่อมีปริมาณแสงท่ีเข้าสู่นัยน์ตาแตกต่างกัน 
  1. ม่านตา  2. เลนส์ตา 3. กระจกตา 4. ประสาทตา 
 7. ภาพท่ีเกิดขึ้น บนเรตินาในตาเป็นภาพอะไร 
 1. ภาพเสมือน หัวตั้ง  2. ภาพเสมือน หัวกลับ  3. ภาพจริง หัวตั้ง    4. ภาพจริง หัวกลับ 
 8. ภาพท่ีเกิดขึ้นในตา จะตกบริเวณส่วนใดของตา 
 1. กระบอกตา  2. แก้วตา  3. ม่านตา 4. เรตินา 
 9. ส่วนใดของตาท าหน้าท่ีปรับความเข้มของแสงให้ผ่านรูม่านตาได้ 

 1. ม่านตา   2. เลนส์ตา  3. กระจกตา 4. เรตินา 
10. เลนส์ตาเป็นเลนส์ชนิดใด และมีหน้าท่ีอะไร 
 1. เลนส์นูน มีหน้าท่ีรวมแสง    2. เลนส์เว้า มีหน้าท่ีรวมแสง 
 3. เลนส์นูน มีหน้าท่ีกระจายแสง   4. เลนส์เว้า มีหน้าท่ีกระจายแสง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 



 
 

 
ชุดท่ี 1 นัยน์ตากับการมองเห็น 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน 

  20 

 
 
 
                 

ชื่อ........................................................................ชั้น..............เลขที.่...........           คะแนนที่ได้ 
 
 
 
 

ข้อ 
ก ข ค ง 

ข้อ 
ก ข ค ง 

1 2 3 4 1 2 3 4 
A B C D A B C D 

1.     6.     
2.     7.     
3.     8.     
4.     9.     
5.     10.     
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บรรณานุกรม 
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บัญชา แสนทวี และคณะ. สื่อการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ สมบูรณ์แบบ ม.2 เล่ม 2. กรุงเทพฯ: สานักพิมพ์
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ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , กระทรวงศึกษาธิการ . ตัวชี้ วัดและสาระการเรียนรู้
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ที่มาของภาพ 
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ท่ีมา : https://popthailand.wordpress.com/2016/09/28/ดวงตา/ 
ท่ีมา : หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 4 พ.ศ. 2559  
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ภาคผนวก 
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จุดประสงค์การทดลอง    
 อธิบายผลของความสว่างท่ีมีต่อการมองเห็น 
วัสดุอุปกรณ์และสารเคมี 
      1. กล่องทึบแสง 5x30x5 cm. 1 กล่อง 
      2. กระดาษกาว 1 ม้วน 
 
ตารางบันทึกผลการทดลอง 

การกระท าต่อช่อง เปิด-ปิด ผลการอ่านตัวอักษร A 
ปิดช่อง ไม่สามารถอ่านตัวอักษร A ได้ 
เปิดช่อง อ่านตัวอักษร A ได้ โดยถ้าเปิดช่องมากแสงจะ

เข้ามาก จะอ่านอักษร A ได้ชัดเจน แต่ถ้าเปิดช่อง
น้อย แสงจะเข้าน้อยท าให้อ่านได้ไม่ชัดเจน 

 
อภิปรายหลังกิจกรรม 
 ปริมาณแสงมีผลต่อการมองเห็นวัตถุหรือไม่ อย่างไร 
ตอบ  ปริมาณแสงมีผลต่อการมองเห็นวัตถุ  คือ ปริมาณแสงสว่างเข้าไปในกล่องมากก็จะมองเห็นวัตถุใน
กล่องชัดเจน  แต่ถ้าปริมาณแสงสว่างเข้าไปน้อย  ปริมาณแสงก็จะไม่เพียงพอต่อการมองเห็น 
สรุปผลและอภิปราย 

ปริมาณแสงมีผลต่อการมองเห็นวัตถุ  กล่าวคือ ปริมาณแสงสว่างเข้าไปในกล่องมากก็จะมองเห็น
วัตถุในกล่องชัดเจน  แต่ถ้าปริมาณแสงสว่างเข้าไปน้อย  ปริมาณแสงก็จะไม่เพียงพอต่อการมองเห็น 
 

 
 
 
 

แนวการตอบใบกิจกรรมท่ี 1 
เรื่อง ผลของแสงสว่างท่ีมีต่อการมองเห็น 
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ค าช้ีแจง      ให้นักเรียนเข้ากลุ่ม สืบค้นข้อมูล และเติมค าตอบให้ถูกต้อง ( 10 คะแนน ) 
 
ค าสั่ง จงเติมค าลงในช่องว่างให้ถูกต้องและสมบูรณ์ 

1. แสงเป็นคล่ืนชนิดใด.........คล่ืนแมเ่หล็กไฟฟ้า.........มีอัตราเร็วอย่างไร........ 3103.........เมตรต่อ
วินาที 

2. เมื่อแสงขาวผ่าน.........ปริซึม.......จะเกิดการหักเหเป็นแสงสีต่างๆ .........7........สี เรียกว่า.......
สเปกตรัม......................................................................................................... 

3. ลักซ์มิเตอร์เป็นเครื่องมือส าหรับ.........วัดความสว่าง.......และมีหน่วยเป็น.......ลักซ์..... 
4. จงเรียงล าดับความสว่างท่ีเหมาะสมของสถานท่ีต่อไปนี้ จากมากไปน้อย 
 

ห้องเรียน ห้องสมุด ห้องนั่งเล่น ห้องผ่าตัด ห้องประชุม 

 
..........ห้องผ่าตัด..........ห้องสมุด..........ห้องเรียน..........ห้องประชุม...........ห้องนั่งเล่น......................... 

5. ตาบอดสี คือ ....เซลล์ประสาทบนเรตินาเกี่ยวกับการมองเห็นสีผิดปกติ
.............................................. 

6.  เมื่ออยู่ในท่ีมีแสงสว่างน้อยเป็นเวลานานๆ เช่น ในโรงภาพยนตร์ ในขณะแรกท่ีออกมาสู่ท่ีสว่างจะรู้สึกตา
พร่าและแสบตา อธิบายได้ว่า ...........รูม่านตาเวลาอยู่ในท่ีมืดๆจะเปิดกว้างขึ้นเพื่อรับแสง พอออกมาท่ีสว่าง
ทันทีเลยท าให้แสงเข้าตามากเกินไปจนตาพร่า..................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยใบงานท่ี 1 
เรื่อง ผลของแสงสว่างท่ีมีต่อการมองเห็น 
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7.  จงเติมค าในช่องว่าง  

 

 
 

ส่วนประกอบของนัยน์ตา   
 

   

         นี่!!!!เพื่อนๆตอบแบบนี้ได้เต็มแน่นอน 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

1…เรตินา… 

2…ประสาทตาไปยังสมอง…. 

7...กระจกตา.. 

6…รูม่านตา... 

5...เลนส์ตา.. 
4...ม่านตา... 

3..กล้ามเนื้อยึดเลนส์ตา... 
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ข้อท่ี 1  ตอบ  3 
  ข้อท่ี 2  ตอบ  2 
  ข้อท่ี 3  ตอบ  3 
  ข้อท่ี 4  ตอบ  1 
  ข้อท่ี 5  ตอบ  3 

ข้อท่ี 6  ตอบ  1 
  ข้อท่ี 7  ตอบ  4 
  ข้อท่ี 8  ตอบ  2 
  ข้อท่ี 9  ตอบ  1 
  ข้อท่ี 10  ตอบ  1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
เรื่อง นัยน์ตากับการมองเห็น 

 


