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ชื่อผลงาน    การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ 
 การใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
                         ปีท่ี 1 โรงเรียนนนครขอนแกน่ 
ผู้รายงาน นางเครือวัลย์   พนมหิรัญ 
โรงเรียน นครขอนแก่น  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 
ปีการศึกษา 2561 
 

บทคัดย่อ 
  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ (1) การศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการสร้างและพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยวิธีสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 (2) เพื่อสร้างและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีสืบ
เสาะหาความรู้ร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
1 (3) เพื่อศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการใช้
ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 (4) เพื่อประเมินผลการใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิต  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มเป้าหมายได้แก่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
นครขอนแก่น  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ท่ีก าลังเรียนในภาคเรียนท่ี 2           
ปีการศึกษา 2561 จ านวน 40 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการใช้ปัญหาเปน็ฐาน  แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว 
จ านวน 16 แผน แบบประเมินทักษะชีวิต  แบบวัดทักษะชีวิต และแบบสอบถามความพึงพอใจในการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสืบเสาะแสวงหาความรู้ร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน การวิเคราะห์ข้อมูล 
ใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน สภาพท่ีคาดหวังและสภาพปัจจุบันครูผู้สอนกิจกรรม

แนะแนว ครูคาดหวังให้นักเรียนมีเหตุมีผลตามล าดับข้ันตอน สามารถรู้คิดและน าข้อมูลท่ีส าคัญเก็บไว้
ในความจ าระยะยาว แก้ปัญหาได้อย่างมีเหตุผล มีการแสวงหาข้อมูลมาประกอบการตัดสินใจจาก
แหล่งข้อมูลท่ีหลากหลายด้วยตนเอง แล้วประมวลความรู้เพื่อการเลือกทางเลือกในการแก้ปัญหาท่ี
ถูกต้องมีเหตุผล แต่สภาพปัจจุบัน พบว่า ผลการประเมินนักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่ผ่าน การประเมิน  
การคิด การจัดการเรียนการสอนด้านการคิด ในระดับมัธยมศึกษายังไม่บรรลุเป้าหมายตามสภาพ     
ท่ีคาดหวัง การเรียนการสอนไม่เช่ือมโยงกับชีวิตจริง ไม่ฝึกการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ การคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ การแก้ปัญหา ท าให้นักเรียนเรียนแบบท่องจ า ไม่มีเหตุผล ลืมง่าย ท าให้นักเรียนคิดไม่เป็น 
ท าไม่ได้  ไม่รักการอ่าน ไม่สามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน และครูมีความต้องการเกี่ยวกับ
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยครูจะต้องจัดการเรียนการสอนกิจกรรมแนะแนวด้วยการใช้
เทคนิคหลาย ๆ ด้าน ได้แก่ การสอนโดยใช้ส่ือประสม ส่ือ คลิปภาพเสียง การศึกษากณีตัวอย่าง 
สถานการณ์จ าลอง บทบาทสมมุติ  เพลง เกม ส่ือ CAI  Power Point ภาพยนตร์ส้ัน เรื่องส้ัน การฝึก
ทักษะการส่ือสารท่ีดี การปฏิเสธผ่านไลน์ เฟสบุค โทรศัพท์ท่ีถูกต้องและพัฒนาความสามารถในการใช้



ข 
 

ทักษะชีวิต ไปพร้อมกับพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความมีวินัย โดยเน้นการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้ ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ท าให้ผู้เรียนมีโอกาสได้เรียนรู้ และฝึกฝนด้วยตนเอง เพื่อให้
นักเรียนได้ส ารวจ ต้ังค าถาม อธิบายเหตุผล และพบค าตอบโดยการท ากิจกรรมท้ังกายภาพและทาง
สมองด้วยตนเอง  

2. รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น มีองค์ประกอบหลักคือ หลักการ วัตถุประสงค์ 
กระบวนการเรียนการสอน สาระความรู้และทักษะความสามารถส่ิงท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ หลักการ
ตอบสนอง ส่ิงสนับสนุน และรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น มีกระบวนการจัดการเรียนการสอน  
5 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (2) ขั้นสืบเสาะหาความรู้ แบ่งเป็น 3 ขั้นคือ คือ (2.1) ขั้นท า
ความเข้าใจปัญหาและข้อความของปัญหาให้ชัดเจน (2.2) ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้าแก้ปัญหา (2.3) 
ขั้นน าเสนอค าตอบหรือผลการแก้ปัญหา (3) ขั้นอธิบาย เป็นการอธิบายและเรียนรู้ร่วมกัน ขั้นท่ี (4)   
ขั้นขยายความรู้ความเข้าใจ (5) ขั้นประเมินผล ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นมีน าไปหา
ประสิทธิภาพประสิทธิภาพแบบเด่ียว กลุ่มเล็ก และภาคสนาม โดยมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 
83.66/81.11, 87.80/86.67 และ 87.40/86.22 ตามล าดับเมื่อเทียบกับเกณฑ์ 80/80 ปรากฏว่า       
มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการใช้
ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต  โดยภาพรวมคะแนนสูงกว่าร้อยละ 80 ซึ่งผลการประเมิน
ระหว่างเรียนมีค่าเฉล่ีย 26.29 คิดเป็นร้อยละ 87.64 ผลการทดสอบหลังเรียน มีค่าเฉล่ีย 8.43 คิดเป็น
ร้อยละ 84.30 และผลการประเมินทักษะชีวิต มีค่าเฉล่ีย 15.47 คิดเป็นร้อยละ 85.94  

4. ผลการประเมินการใช้รูปแบบจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการใช้
ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต  พบว่า (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียน 40 คน มีนักเรียน
ท่ีได้คะแนนไม่ต่ ากว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มจ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 95 ซึ่งผ่านเกณฑ์     
ท่ีก าหนดไว้ (2) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต นักเรียน 40 คน มีนักเรียนท่ีได้คะแนนไม่ต่ ากว่า
ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มจ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 92.50 ซึ่งผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ (3)  ความ
พึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยนักเรียนพึงพอใจกระบวนการ
จัดการเรียนรู้สูงท่ีสุด เพราะผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติด้วยตนเอง และร่วมกันคิดหาค าตอบ
ร่วมกันกับเพื่อนอย่างสร้างสรรค์ในกลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ตามล าดับ ครูเรียงเนื้อหาและกิจกรรมได้
อย่างเหมาะสม นักเรียนมีความสุข และสนุกสนานในการเรียนรู้ สามารถสรุปความรู้เช่ือมโยงน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวันได้ 

 
 
 
 
 
 


